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La astaxantina es un pigmento carotenoide que se
popularizé por sus beneficios para la salud. Te contamos
de dénde proviene y cuales son sus efectos.

La astaxantina es un pigmento carotenoide de origen
marino que se ha popularizado en el mercado por sus
interesantes propiedades medicinales. En concreto, se
encuentra en salmon, microalgas y camarones, entre otras
especies marinas. Sin embargo, se distribuye en forma de
suplementos con la finalidad de promover el bienestar.

De acuerdo con una revision divulgada en Critical Reviews in Food Science and Nutrition, esta
sustancia tiene un potente efecto antioxidante que ayuda a proteger el organismo frente a los
efectos del estrés oxidativo. Sumado a ello, se le atribuyen propiedades antibacterianas,
inmunomoduladoras y antiinflamatorias. ;Cuales son sus usos?
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RECOMENDACIONES

Los suplementos con astaxantina se siguen
destacando en el mercado debido a los
estudios que hablan de sus propiedades. La
sustancia es un pigmento rojo que elaboran las
algas unicelulares Haematococcus pluvialis y
como

hongos

Xanthophyllomyces

dendrorhous cuando se encuentran en
condiciones en los que su entorno se degrada y
sufren estrés por la falta de nutrientes.

También esta presente en animales que se
alimentan con estas algas, como el salmén, la
trucha roja, los crustaceos y el besugo.
Asimismo, se fabrica de forma sintética, lo que
ha ampliado su presencia en el mercado.

Como lo explica un estudio en Oxidative
Medicine and Cellular Longevity, la astaxantina
es un carotenoide que se valora por sus
cualidades antioxidantes. Para ser mas precisos,
ha mostrado potencial como antiinflamatorio,

antidiabético, estimulante del sistema
inmunitario, antitumoral y aliado
cardiovascular. En el siguiente espacio

detallamos sus principales usos medicinales.
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D SALUD DE LA PIEL

El potencial antioxidante de la astaxantina se aprovecha para
cuidar la salud de la piel. De hecho, algunas compafnias han
empezado a incluirlo como componente de productos para
suavizar las arrugas y reducir los signos de la edad.

Sobre esto, un estudio divulgado a través de Acta Biochimica

Polonica informé que la combinacidn de dosis topicas y orales
del carotenoide mostraron efectos positivos contra manchas y
arrugas. Incluso, parece util para retener la humedad de la piel.

BENEFICIOS ESTETICOS

1. REJUVENECIMIENTO DE LA PIEL:
Combate los signos del envejecimiento al
proteger las células de la piel del dafo oxidativo.

2. MEJORA LA ELASTICIDAD Y HIDRATACION:
Mantén tu piel suave y con un aspecto mas joven.

3. PROTECCION SOLAR NATURAL:
Ayuda a reducir el dafio causado por los rayos UV,
preservando la salud y juventud de tu piel.

4. TEZ BRILLANTE Y UNIFORME:
Disminuye la apariencia de manchas y mejora el
tono general de tu piel.

il

ESTAS SON ALGUNAS RAZONES POR
LAS QUE TOMAR ASTAXANTINA

0 SUAVIZA LAS ARRUGAS Ingerida, la
astaxantina natural potencia la apariencia
de una piel sana desde el interior. Penetra
en las capas mas profundas de la piel
dotandola de una proteccién extra contra
los radicales libres que rompen las
estructuras de colageno y contribuyen a la
aparicion de finas lineas y arrugas, mientras
mantiene sus niveles de hidrataciény
potencia su elasticidad.

9 MANTIENE TU RENDIMIENTO: Nada es mas
satisfactorio que completar una rutina de
ejercicios. Y mientras los beneficios de la practica
de ejercicio regular son perfectamente lo cierto es
que los entrenamientos particularmente
extenuantes (especialmente cuando no se esta
acostumbrado a hacer ejercicio) puede aumentar
la produccion de radicales libres y causar estrés
oxidativo, lo que provoca inflamacién y dolor. Ahi
es donde entra en juego la astaxantina. jAyuda a
promover la recuperacion muscular, mejora la
resistencia y protege contra los radicales libres en
los musculos!

9 SEGURIDAD BAJO EL SOL: Nadie deberia
olvidarse de la proteccién solar antes de la
exposicion solar, pero es bueno saber que la
astaxantina protege la piel de los rayos UV
perjudiciales. Los rayos UVB penetran en la capa
mas superficial de la piel, la epidermis, dando
lugar a las quemaduras, mientras que los rayos
UVA van mas alld, penetrando en la dermis y
causando estrés oxidativo y envejecimiento
prematuro. Como la astaxantina penetra en todas
las capas de la piel, actia como un escudo
protector interno, protegiendo de los efectos
perjudiciales de los rayos UVA, reduciendo la
inflamacion derivada de la exposicion solar.

9 ACCION ANTIOXIDANTE NATURAL: Por si
necesitas mdas razones para incorporar la
astaxantina en tu vida, es importante saber que
este poderoso antioxidante esta comprobado que
actua 4.6 veces mas que el betacaroteno, 110
veces mas fuerte que la vitamina E y 6000 veces
mas poderosa que la vitamina C combatiendo los
radicales libres. jParece demasiado bueno para ser
cierto!



OTROS BENEFICIOS

» Una investigacion en la revista Nutrients sugiere que la

TAXANTHIN astaxantina protege contra el deterioro de la piel inducido por
AYUDA Y los rayos ultravioletas (UV). No reemplaza el uso de protector
solar, pero si es un complemento para mitigar el impacto del sol.
PREVIENE
» En una publicacion de Asian Journal of Andrology se informé
» DOLOR ARTICULAR que la astaxantina tiene efectos positivos para la fertilidad
masculina. Para ser mas precisos, se observaron mejoras en los
> SALUD MUSCULAR parametros de los espermatozoides.

» SALUD CARDIACA
» La salud digestiva también parece beneficiarse de los efectos de

» CEREBRO esta sustancia. No solo por sus propiedades antibacterianas que
» ANTITUMORAL ayudan a la prevencién de infecciones intestinales, sino porque
mejora la composicién de la microbiota.
Carne de salmdén con astaxantina.

¢:COMO SABER SI TOMO LA CANTIDAD

DE ASTAXANTINA ADECUADA?

Tomar astaxantina es muy sencillo. Entre los
alimentos ricos en astaxantina se incluye el
salmon, y el aceite de salmon, la trucha roja, las
algas, la langosta, los camarones, los cangrejos de
rio o los cangrejos. La astaxantina puede tomarse
regularmente como complemento alimenticio. La
Astaxantina y el extracto de Arandano Wellness
esta formulado con microalgas encontradas en las
frias aguas del archipiélago sueco y es la mejor
forma de incorporar antioxidantes a tu dieta. astaxantina en la carne de salmén.

ASTAXANTINA: UN SUPLEMENTO

ANTIOXIDANTE POPULAR CONTRAINDICACIONES
Que la astaxantina haya ganado popularidad Para la mayoria de los adultos sanos se
como suplemento dietario no es una casualidad. considera segura y tolerable. De todos modos,
Una amplia variedad de estudios respaldan los esta contraindicada en los siguientes casos:
efectos beneficiosos de su concentracién de
antioxidantes. Por eso, puede ser una buena P Personas con bajos niveles de calcio.
opcion para aquellos que buscan incrementar su P Alérgicos o con sensibilidad a esta sustancia.
bienestar. » Personas con presion arterial baja.

P Trastornos tiroideos.
De todos modos, es conveniente consultar al » Problemas hormonales.
médico antes de ingerirla de forma regular. El b Osteoporosis.

profesional determinara en qué dosis ingerirla y si
es seguro su consumo simultdneo con
medicamentos.
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